
einfach pflegen

Dokumente & Notfall – Checkliste
Zum Abhaken und Weitergeben. Tragt ein, wo Originale liegen und wer Kopien hat.

Dokument / Punkt Ort / Bemerkung

Personalausweis / Reisepass

Versichertenkarte (eGK)

Impfpass / Allergiepass

Aktuelle Medikamentenliste

Patientenverfügung

Vorsorgevollmacht / Betreuungsverfügung

Liste der Ärztinnen und Ärzte / Therapeuten

Notfallkontakte (Familie, Nachbarn)

Krankenhaus- / Pflegeberichte (Kopien)

Vollmachten für Behörden / Bank (falls vorhanden)

Wohnungs-/Haustür-Schlüsselregelung notiert

Ort der Originale (Ordner / Safe) notiert

Ausgefüllt von: ________________________________

Datum: ____________________    Nächste Prüfung: ____________________

Tipp: Unterlagen könnt ihr zusätzlich als Foto oder Datei in der Dokumententasche der App ablegen – für die ganze Familie
erreichbar.
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Nur zur Organisation in der Familie. Keine medizinische, pflegerische oder rechtliche Beratung.
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