
einfach pflegen

Fragezettel für den Arztbesuch
Zum Mitnehmen und Nachtragen. Ersetzt kein Arztgespräch – hilft nur, nichts zu vergessen.

Name der betreuten Person: ________________________________

Datum & Arzt / Praxis

Neue Beschwerden / Symptome (kurz)

Meine Fragen an den Arzt / die Ärztin

Was wurde besprochen? (Stichworte)

Neue Verordnungen / Rezepte / nächste Schritte

Tipp: Arztbriefe und Befunde könnt ihr als Foto oder Datei in der Dokumententasche ablegen – für alle in der Familie erreichbar.
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Nur zur Organisation in der Familie. Keine medizinische, pflegerische oder rechtliche Beratung.
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