
einfach pflegen

Familien-Wochenplaner
Wer macht was? Für den Kühlschrank oder den Familienordner – analoger Startpunkt ohne Chat-Chaos.

Woche ab: ____________________    Ausgefüllt von: ____________________

Tag Arzttermine Besorgungen Medikamente Zuständig

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Tipp: Termine, Besorgungen und Aufgaben teilt die Familie im Dashboard – nachvollziehbar, ohne dass Pläne nur in Chats versinken.
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Nur zur Organisation in der Familie. Keine medizinische, pflegerische oder rechtliche Beratung.
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