einfach pflegen
Pflege-Tagebuch (Wochenvorlage)

Fur die eigene Ubersicht und Gesprache zur Pflege — z. B. zur Vorbereitung auf eine Begutachtung. Keine
behordliche Vorlage.

Name der betreuten Person:
Zeitraum / Woche ab:

Datum / Uhrzeit Tatigkeit Selbst moglich? Wobei Hilfe? Min.

Tipp: Alltag und Stimmung lassen sich in der App digital festhalten. Den Pflegeverlauf konnt ihr als PDF exportieren — z. B. fir
Gesprache oder die Begutachtung.

einfach pf/egen einfachpflegen.app
Nur zur Organisation in der Familie. Keine medizinische, pflegerische oder rechtliche Beratung.
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