
einfach pflegen

Stimmungs- und Befindlichkeitsprotokoll
Zum Abhaken oder Eintragen (z. B. 1–5 oder Stichwort). Nur zur Organisation – keine Diagnose oder Therapie.

Name der betreuten Person: ________________________________

Zeitraum / Woche ab: ________________________________________
Legende (frei wählbar): 1 = schlecht · 3 = mittel · 5 = gut   oder   kurz notieren.

Datum Morgens Mittags Abends Kurznotiz

Tipp: In der barrierefreien Ansicht kann die betreute Person die Stimmung mit einem Tipp melden. Die Familie sieht das im
Dashboard und kann dazu Push-Benachrichtigungen erhalten.
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Nur zur Organisation in der Familie. Keine medizinische, pflegerische oder rechtliche Beratung.
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